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Repas Animé
dimanche midi

avec Collectif chanteuses
Phil Clemence

Repas Dansant
A partir de 19 heures
avec lorchestre LES SAPINS BLEUS
Chapiteau Chauffé

Infos-Renseignements : info.saugeathlon@gmail.com

[i Saugeathlon r@ Saugeathlon
Contacts : 06 07 91 39 44 ou 06 25 45 99 67 ou 06 18 88 47 10
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Boucle de 3 km
en solo ou en équipé
durant 4 ou 6 heures

Déguisements
vivement conseillés !
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Samedi%ﬂna‘?ﬁo hr- Maisons-du-Bois - Lievremont

«6 Heures du Saugeathlon» sera donc une manifestation sportive, populaire (en
courant ou en marchant) mais aussi festive ! En effet, des infrastructures et
animations musicales permettront aux participants de se rencontrer, d’échanger

et de s'amuser ensemble pendant la durée des épreuves. Des recompenses
sont d’ailleurs prévues pour les meilleurs déguisements !

FORMES DE PARTICIPATION

6 Heures du Saugeathlon - Départ 12 heures
Au choix : Solo ou Equipe de 2 a 6 relayeurs avec passage de baton témoin
Retrait des dossards : de 10 heures a 11h30
Briefing collectif avant départ : 11h45 (présence indispensable)

Objectif : parcourir un maximum de fois la boucle durant 6 heures, seul ou a plusieurs

4 Heures du Saugeathlon - Départ 14 heures
Au choix : Solo ou Equipe de 2 & 6 relayeurs avec passage de baton témoin.
Retrait des dossards : de 12 heures a 13h30
Briefing collectif avant départ : 13h45 (présence indispensable)

Objectif : parcourir un maximum de fois la boucle durant 4 heures, seul ou a plusieurs

Il n’y aura plus de relais ni de bouclage autorisé aprés 17h45.

Pour féter la fin de I’évéenement, nous encourageons tous les coureurs
d’une méme équipe a faire le dernier tour ensemble.

@ Relais des Jeunes (voirtab. de limite d'age) - Départ 16 heures
Equipe de 3 relayeurs : avec passage de baton témoin

? Retrait des dossards : de 13 heures a 15h30

Briefing collectif avant départ : 15h45 (présence indispensable)

Objectif : chaque relayeur parcourt un tour
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‘ EN COURANT OU EN MARCHANT
AVEC DE NOMBREUSES/ANIMATIONSJREPARTIES
SUR LA BOUCLE|DEESJKV

Toutes les épreuves se dérouleront /
simultanément sur un méme parcours; §

sur terrain mixte a travers la communé
de Maisons-du-Bois - Lievremo

|

Départ/arrivée a la salle des Fétes

de Maisons-du-Bois,
Le point le plus éloigné de la boucle étant
a 1 km. du départ. ;

Dénivelé positif cumulé = 50 m. ",
.
Le parcours sera entierement

balisé et sécurisé.
Plusieurs routes communales seront fermee
a la circulation pour la sécurité des coureursi="

ment. Les batons de marche sont autorises.

pas d’équipement obligatoire pour cet événe
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UN JURY RECOI’\IIPENSER
LE PLUS BEAU DEGUISEMENT

LES DEGUISEMENTS PORTANT SUR

X LES DESSINS ANIMES SERONT
o 8 o LES BIENVENUS EN CETTE ANNEE 2025
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PARCOURS ACCESSIBLE A‘TOUS, V v

INSCRIPTIONS

Inscriptions uniquement en ligne sur : www.saugeathlon.com

jusqu’au 2 mai 2025 a 23h59 - sur place le 3 mai 2025 a partir de 8 heures pour tous les formats
FORMAT

Tarif par Tarif par

Tarif par
Solo : Dame - Homme personne personne
. . . : . ) personne le
Equipes : Dame - Homme, Mixte jusquau jusqu’au
Mixte : avec au moins 2 dames 20 avril 2025 2 mai 2025 | 3 mai 2025

Les 6 HEURES du Saugeathlon EQUIPE

Les 4 HEURES du Saugeathlon SOLO 15€ 20 € 25 €
Les 4 HEURES du Saugeathlon EQUIPE 10 € 15€ 20 €
Le RELAIS des Jeunes 8 € 10 € 12 €

Afin de valider son inscription, chaque participant devra fournir a I'organisation lors de son inscription :
® Une attestation d’information du «Parcours de Prévention Santé» consultable Iy
depuis le site d’inscription : www.saugeathlon.com ou avec le QR code suivant of g
® Un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition,
datant de moins d’un an a la date de I'épreuve.
@ Inscription pour les personnes mineures : fournir un questionnaire santé a remplir
par les enfants et les parents, téléchargeable sur www.saugeathlon.com
Aucun autre document ne sera accepté

Les frais d’inscription donnent droit :
® a un dossard avec acces a I'épreuve de votre choix
® au ravitaillement
® a un plat chaud servi entre 13 heures et 15 heures pour les inscrits sur le format «6 heures»
® aux douches
® a un tarif préférentiel pour accéder au repas et a la soirée concert qui suit I'évenement

(15 € au lieu de 20 €)
Limite d’age par format
Format Années de naissance
autorisées
Les 6 HEURES du Saugeathlon SOLO 2005 et avant
Les 6 HEURES du Saugeathlon EQUIPE 2007 et avant
Les 4 HEURES du Saugeathlon SOLO 2003 et avant
Les 4 HEURES du Saugeathlon EQUIPE 2009 et avant
Le RELAIS des Jeunes Equipe Benjamins 2012 et 2013
Le RELAIS des Jeunes Equipe Minimes 2010 et 2011

Annulation de I’inscription :
Un participant désirant annuler son inscription pourra le faire en écrivant a I'adresse mail suivante info.saugeathlon@gmail.com .

Pour les inscriptions «Solo», le remboursement se fera a hauteur de 80 % du prix de l'inscription sur présentation d’un certificat médical, et
ce jusqu’au 2 mai 2025. Il n’y aura pas de remboursement en cas d’annulation lé jour de I'événement.

Pour les inscriptions «Equipe», il n’y aura pas de remboursement.’Le remplacement d’un membre de I'équipe sera autorisé sous réserve
d’acceptation par l'organisation. Les demandes sont a faire avant le 2 mai 2025. Les frais de transaction ne sont pas remboursés.




